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Sie waren
genervt und
uberfordert

Magersucht belastet das
Familienleben

ur mich war das gar keine Krank-
F heit, ich hab’ das gar nicht so rich-
tig verstanden, ich war viel zu
jung®, erinnert sich die 21-jahrige Lau-
reen Muller, wahrend sie am Garten-
teich des Einfamilienhauses in Flieden
im Landkreis Fulda in der Sonne liegt.
So entspannt war es aber nicht immer,
denn ihre Schwester war magersiichtig,
als Laureen 16 war. ,Jeder hat sich tiber
Julia aufgeregt. Sie hat die ganze Auf-
merksamkeit bekommen, weil sie fast
nichts mehr gegessen hat.“ Die Mutter
der drei Schwestern fragte wiahrend des
Essens immer wieder nach, wenn Julia
nichts af3, und Julia saf} jedes Mal mit
derselben Korperhaltung am Tisch: ver-
schriankte Arme, Beine iibereinanderge-
schlagen, gesenkter Blick. ,Wenn man
sie nicht in Ruhe gelassen hat, ist sie
komplett ausgerastet, sagt Laureen.
Ihr gegentiber verhielt sich Julia damals
relativ normal, da die heutige Studen-
tin die Einzige in der Familie war, die
dem sonderbaren Verhalten ihrer ein
Jahr jingeren Schwester keine Auf-
merksamkeit schenkte. Dass dies die
richtige Entscheidung war, ist ihr heute
bewusst: ,,Damals war ich einfach nur
genervt und wollte mich damit nicht
auseinandersetzen.”
Die Beziehung zu ihren Eltern hatte
sich  drastisch verdndert. Die zwei
Schwestern wurden automatisch in den

Hintergrund gedrangt, da Julia ihre El-.

tern durch ihr Verhalten vollkommen
beanspruchte. ,,Meine kleine Schwester
war damals 13 und hat das alles nicht
so realisiert, aber ich hab’ mich sehr zu-
ruckgelassen gefiihlt®, sagt Laureen,
die zu jener Zeit in der Metalmusik ih-
ren einzigen Rickzugsort sah, da sie
sich bei ihren FEltern nicht mehr er-
wiinscht fiihite.

Julia selbst hat das alles ebenfalls
nicht verstanden, aber aus anderen
Griinden: ,Meine Eltern haben mich to-
tal genervt, besonders als sie mit mir zu
einer Arztin sind, die meinte, dass ich
in eine Klinik muss. Ich wollte doch ein-
fach nur ein bisschen abnehmen, mehr
nicht.“ Nach drei Monaten wurde Julia
schlieflich in die Kitzbergklinik in Bad
Mergentheim eingewiesen. ,Meiner
Schwester wurde geholfen, und zu Hau-
se kehrte endlich wieder etwas Ruhe
ein®, sagt die Alteste der drei.

“Als Julia in die Klinik kam, wog die
heutige Abiturientin bei einer GrofRe
von 1,65 Meter 44 Kilo. Das magerstich-
tige Madchen hatte freiwillig einem Kli-
nikaufenthalt zugestimmit. LJAls ich
dann dort war, habe ich sofort ein wirk-
lich sehr diirres Mddchen gesehen und
mir gedacht, dass ich so nicht werden
mochte®, sagt Julia. Wie viele andere
Magerstichtige hatte aber auch Julia
manchmal ihre Tricks, mit denen sie
versuchte, die Arzte zu hintergehen:
»vor dem Wiegen bin ich oftmals extra
nicht auf die Toilette gegangen, damit
ich automatisch mehr wiege.* Hatte sie
dort nicht jeden Tag die vorgeschriebe-
ne Angabe an Gewicht zugenommen,
ware Zimmerarrest erteilt worden.

Die eigene Schwester in einer sol-
chen Klinik zu besuchen war ein sehr
seltsames Gefiihl fiir Laureen, die zur-
zeit in Karlsruhe internationale BWL
studiert: ,Ich fand es einfach nur er-
schreckend, als wir mit Julia dort einen
lierpark besucht hatten und sie abge-
hauen war, weil sie keine 50 Kilo wie-
gen wollte. Sie war pl6tzlich total auBer
sich.” Die Patientin war in den Wald, in
dem sich der Tierpark befand, abgehau-
en. Die Familie suchte Julia vergeblich,
bis sie nach einer halben Stunde volli g
verweint zum Auto kam. Julia war au-
[er sich und wollte absolut nicht mehr
in die Klinik gehen. Die Eltern aber
blieben hart. Und es gab viele Dinge,
die Julia Kraft gaben: _Ich habe viel
Post bekommen, angenehme Telefona-
te fihren kénnen und viele persénliche
Dinge geschickt bekommen. Ich glau-
be, ich war die Einzige, die jeden Tag et-
was geschickt bekommen hat*, sagt die
mittlere der drei Schwestern.

Zu Hause wurde das Familienleben
weniger stressig, da man sich nicht

- mehr ausweglos Gedanken dariiber ma-

chen musste, wie man dem an Mager-
sucht erkrankten Madchen helfen kénn-
te. ,Fur meine Eltern drehte sich aber
trotzdem alles nur darum®, sagt Lau-
reen und flgt hinzu: ,,Aber ich konnte
endlich wieder entspannt essen, man
hatte sich sonst immer so von Julia be-
obachtet gefiihlt.*

Der lang ersehnte Lichtblick war fiir
die Familie in Sicht, als die Schwester
und Tochter nach ihrem sechswéchi-

‘gem Klinikaufenthalt mit einem Ge-

wicht von 48 Kilogramm nach Hause
kam. ,Ich fand’s so schén und hab’ ge-
hofft, dass sie endlich wieder meine
ganz normale Schwester ist“, sagt Lau-
reen. Bis heute ist alles ohne Zwischen-
falle gut verlaufen. Fiir mich spielt das
alles gar keine Rolle mehr, ich kann es
hinter mir lassen. Andere sehen diese
Krankheit aber leider immer noch in
mir, so dass ich manchmal einfach ver-
unsichert bin, wenn ich jemanden ganz
normal fragen mdchte, ob ich in einer
Hose dick aussehe®, erklart Julia. Ihre
Schwester sieht das etwas anders: ,lch
glaube, Julia ist gar nicht bewusst, dass
sie direkt magerstichtig war, sie sieht
das ja alles mit anderen Augen.
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