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KREIS STEINFURT

Junge Madchen leiden stark an Essstorungen

2014 wurden 66 Menschen aus dem Kreis im Krankenhaus behandelt / 39 Prozent waren unter 15 Jahre alt

KREIS STEINFURT. Laut aktuel-
len Zahlen des Statistischen
Landesamts NRW wurden
2014 im Kreis. 66 Menschen
. wegen psychisch bedingter
Essstorungen - vollstationir
in einem Krankenhaus be-
handelt. 92,4 Prozent der Pa-
tienten waren 'weiblich, nur
7,6 Prozent méinnlich.
+Erschreckend ist vor al-
lem, dass 34,8 Prozent aller
Patienten Mdidchen zwi-
schen 10 und 15 Jahren wa-
ren” sagt Stefanie Weier von
der Krankenkasse IKK clas-
sic in Rheine. Wiederum
71,2 Prozent waren nicht il-
ter als 20 Jahre. ,Und man

darf dabei nicht vergessen:
Die Zahl der Erkrankungen
diirfte in Wirklichkeit noch
wesentlich hoher liegen, da
einige Fille ambulant oder
gar nicht behandelt wurden.
Viele junge Menschen er-
kennen von sich aus nicht,
dass sie krank sind. Darum
sollten Eltern auf Warnsig-
nale ihrer Kinder frith re-
agieren und sich rasch arztli-
chen Rat holen’, so Weier
weiter.

Essstérungen sind psychi-
sche  Erkrankungen, zu
denen etwa die Magersucht
und die Ess-Brechsucht zih-
len. Charakteristisch fiir Ess-

storungen ist ein gestértes
Verhéltnis zum Essen, sowie
zum eigenen Korper, das
sich meist im Jugend- oder
frihen = Erwachsenenalter
entwickelt.

Nach einer Studie zur Ge-
sundheit von Kindern und
Jugendlichen des Robert
Koch-Instituts gibt es bei
mehr als 20 Prozent der 11-
bis 17-jdhrigen Jugendli-
chen Hinweise auf eine Ess-
stérung, Méddchen sind dabei
doppelt so hdufig betroffen
wie Jungen. Ausloser kon-
nen familidre, soziale oder
gesellschaftliche  Faktoren
sein. Dazu zdhlen zum Bei-

spiel extreme Schénheits-
ideale und Schlankheits-
wahn bei Gleichaltrigen,
oder eine Mutter, die selbst
standig Didten ausprobiert.

+Eine schlanke Figur wird
leider haufig mit Gliick und
Erfolg gleichgesetzt. Wir
missen friithzeitig handeln,
damit Kinder und Jugendli-
che gar nicht erst falsche
Korperideale entwickeln.
Deshalb sollte bereits im
Kindergarten und in der
Schule ein gesundes Essver-
halten vermittelt und Eltern
und Erzieher fiir dieses
wichtige Thema sensibili-
siert werden®, so Stefanie

Weier.

Deshalb hat die IKK classic
das kostenlose Ernihrungs-
projekt ,Die Kleinen stark
machen” fiir Kitas gestartet.
Dabei wird eine Erndhrungs-
fachkraft Kindern im Alter
von vier bis sechs Jahren auf
spielerische Weise Spaf8 an
Bewegung und gesunder Er-
ndhrung vermitteln. Es gibt
zudem einen Elternabend.
sowie eine Schulung fiir die
Erzieher der Kita.

m Weitere Infos erhalten Kinderein-
richtungen bei Andrea Woyte unter
™ 05971/4001-8151 oder
per Email an: andrea.woyte@ikk-
classic.de .




