Die Familie als Suchtsystem

Uniklinik Munster wendet neue Therapie bEI Essstorungen an

MUNSTER. Bei jedem finften
Kind in Deutschland zwi-
schen elf und 17 Jahren be-
steht der Verdacht auf eine
Essstorung, sagt der Direkior
der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie der Uniklinik Muns-
ter, Prof. Dr. Tilman Farniss.
Vor allem Jungen und jinge-
re Kinder seien immer mehr
betroffen. Die Uniklinik will
aufgrund dieser alarmieren-
den Zahlen jetzt eine neue
Methode zur Behandlung von
Magersucht, Ess-Brech-Sucht
und Ess-Attacken anwenden:
die sogenannte Multifamili-
entherapie.

Kinder und Jugendliche mit
Essstorungen und seelischen
Erkrankungen belasteten das
Familienleben, so Furniss:
4Eltern kommen mit ihren
Kindern nicht mehr zurecht,
Kinder verschlieRen sich, die
Familie wird zum Suchtsys-

Viele Kinder leiden unter

Essstorungen. Foto dpa
tem.“ Hier setze die Therapie
an. Alte Behandlungsmetho-
den - Essensplidne, Verhal-

tenstherapie, Gewichtszunah-

me — wiirden durch eine The-

rapie ergadnzt, in der Eltern
und Kinder eng zusammen

“arbeiten. , Bis zu sieben Fami-
lien mit essgestorten Kindern

treffen an 25 Tagen im Jahr
fiir jeweils fiinf Tage in der
Tagesklinik Miinster aufei-
nander”, sagt Dr. Annabel
Kochling, Oberarztin der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie.
In gemeinsamen Essenssitua-
tionen sollen Kinder und El-
tern voneinander lernen. Er-
wachsene wiirden Kompe-
tenz im Umgang mit der
Krankheit erlangen, sich nicht
mehr so allein mit der eige-
nen Familiensituation fiihlen.
,Fremde Familien fiihlen sich
nicht seelisch verbunden und
konnen sich so gegenseitig
unterstiitzen“, sagt Kochling.
,Durch die neue Behand-
lungsmethode werden viele
stationdre Aufenthalte ver-
hindert.“ nike



